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Destination
PMultimédia

Formulaire d’inscription aux ateliers d’informatique
Période du 11/09/2023 au 27/10/2023 (7 semaines)

Nom : ...

Age: O Entre 60 et 69 ans

Téléphone : ........cc.cun.e... Mail @ ...
Village : ...cccvviiiiiiiens Code postal : .................

Prénom: ......cocovvvvviiinnnnns

O Entre 70 et 79 ans

O Plus de 80 ans

LES FORMATIONS : Vous pouvez vous inscrire durant la période & une formation ordinateur et/ou tablette,
smartphone selon votre niveau : découverte/approfondissement ou renforcement. Le cours dure 1H30 et le matériel est

prété si besoin. Limité a 5-8 personnes par groupe selon la salle.

(J Niveau « Découverte et approfondissement »

Ordinateur

Les bases (mots importants : bureau, fenétre,
barre des taches) et les parametres (connexion)
Prise en main de la souris / du clavier

Prise en main des dossiers/fichiers

Découverte de la boite mail / Envoi et réception
de messages et pieces jointes

Découverte Internet et des moteurs de
recherche, maps, sites administratifs et
marchands

(J Niveau « Renforcement »

Les parametres des applications (désinstaller)
Maitrise du clavier et de la souris (raccourcis)
Gestion des fichiers, des dossiers (trier photos)
Gestion du stockage (clé usb, disque dur
externe, cloud, transfert photo tél)

Gestion de sa boite mail (dossier, bloquer, We
Transfer)

Gérer ses recherches Internet en toute sécurité,
favoris et historiques

LES CYBERCAFES :

Envisagez-vous de participer aux cybercafés ? (J Oui

Tablette et Smartphone

O Niveau « Découverte et approfondissement »

Les bases (les logos, mots importants) et fonctions
importantes (appels, SMS et MMS)

Les parametres (connexion, son, mise en veille)
Le répertoire et 'appareil photo

Utiliser les applications (installation et
désinstallation)

Découverte Internet et des moteurs de recherche,
maps, sites administratifs et marchands
Découverte de la boite mail / Envoi et réception de
messages et piéces jointes

O Niveau « Renforcement »

Fonctions importantes (bloquer une personne)
Les parametres d’application (notifications et
autorisations) et modifications de I'accueil

Faire des dossiers d’applications et les widgets
Gestion de sa boite mail (retrouver sa piéce jointe
et We Transfer)

Gérer ses recherches Internet en toute sécurité,
favoris et historiques

Le stockage (clé usb spécial et le cloud

3 Non

(Ce sont des temps de Questions/Réponses pour répondre a vos éventuels questionnements et des animations
pratico-pratiques adaptées a vos niveaux autour d’'une thématique donnée.)

Limité a 5-8 personnes par groupe selon la salle.
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NOM ..o, PRENOM ...........ooovvviiiiiinnnnn,

Vous étes disponible pour les ateliers du 11/09/2023 au 27/10/2023
(Cochez les cases ou vous étes disponibles)
LUNDI MARDI JEUDI

de 9h a 12h30 0 a Magny-en-Vexin 3 a Aincourt (Mairie) 3 a Butry sur Oise (Mairie)
(Espace Marianne)

de 14h 2 17h30 3 a Boissy-l'Aillerie 3 a Vigny (Mairie) 3 a Vallangoujard (Mairie)
(Maison Pour Tous)

LES CYCLES : Vous pouvez vous inscrire & un ou plusieurs cycles selon vos disponibilités. Un cycle dure
6 ou 7 semaines. Les lieux sont a déterminer pour les cycles 2, 3 et 4.

Vous étes disponible pour les cycles
(Plus vous cochez de cycles disponibles, mieux nous pourrons répondre a vos attentes)

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
du 11/09/23 du 06/11/23 du 08/01/24 du 26/02/24 au
au 27/10/23 au 22/12/23 au 16/02/24 05/04/24
O O O 0

LES VISIOCONFERENCES :

Envisagez-vous de participer aux visioconférences ? 3 Oui [ Non

Les visioconférences, depuis chez vous, auront lieu les mercredis aprés-midis de 14h a 16h sur Zoom
et seront dites “libres”, c’est-a-dire, qu’aucun cours ne sera donné, ¢a sera de I'échange en toute
convivialité (tout niveau, pas de limites de personnes, sans inscription, vous venez quand vous voulez).

Si vous avez des remarques, questions, commentaires ou encore des absences
pendant le cycle, merci de les indiquer ici :

Vous avez des questions ?

Merci d’appeler Abdel au 06 88 72 68 64 ou Marina au 07 80 91 95 74 ou d’envoyer un mail a
« ateliernumerique95@gmail.com ».
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