MENUS DU 0

*repas sans porc

OCTOBRE 2022

LUNDI 03
OCTOBRE

MARDI 04
OCTOBRE

JEUDI 06
OCTOBRE

VENDREDI 07
OCTOBRE

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées

Salade de pois chiches,
concombres, tomates

Salade des champs (chou-
fleur, carottes, petits pois,
mais, cornichons)

Burger de boeuf

Haricots verts

Nuggets de blé ketchup

Petits pois carottes bio

Hachis parmentier Crécy
(égrené de beeuf, purée de
carottes)

Haché de cabillaud sauce
crustacés

Riz bio

Saint Paulin bio

Camembert

Fromage bio

Suisse sucré

Compote pomme poire

Fruit de saison

Nappé au caramel bio

Gateau au yaourt saveur
citron maison




