
 

 

 

 
 
*repas sans porc 

LUNDI 30 NOVEMBRE MARDI 1er DECEMBRE JEUDI 03 DECEMBRE VENDREDI 04 DECEMBRE 

 
Carottes râpées bio 

 
Salade automnale (salade 

iceberg, betteraves et 
carottes) 

 
 

 
Salade de pâtes aux 

légumes 

 
Salade de quinoa 

 
Escalope de volaille thym 

citron bio 
 

 
Coquillettes bio 

 

 
Gratin de choux fleur œuf 

dur 
 
 

Pommes vapeur 

 
Tranche de bœuf braisé 

Strogonoff 
 
 

Petits Pois carottes 
 

 
Poisson meunière 

 
 
 

Purée de potiron 

 
Edam bio 

 
Fromage blanc sucré 

 

 
Yaourt sucré  

 
Fromage bio 

 
Fruit de saison bio 

 
Sablé des Flandres 

 
 

 
Compote de pommes  

 
Carré fromage blanc 

framboises « maison » 

 


