MENUS DU 0

*repas sans porc

OCTOBRE 2020

LUNDI 05
OCTOBRE

MARDI 06
OCTOBRE

JEUDI 08
OCTOBRE

VENDREDI 09
OCTOBRE

Salade basque
(pdt, tomate, thon)

Tomates vinaigrette bio

Carottes rapées bio

Friand au fromage

R6ti de porc alalyonnaise
(r6ti de volaille*)

Haricots verts

Nuggets de blé bio

Petits pois carottes bio

Couscous bhio

Poisson pané

Purée de pomme de terre,
huile d’olive et persil

Saint Paulin bio

Fromage frais aux fruits bio

Camembert bio

Rondelé nature

Yaourt mixé

Fruit de saison bio

Eclair a la vanille

Compote de pomme bio




