
 

 

 

 
 
 

LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER MERCREDI 22 
JANVIER 

JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 
JANVIER 

 
Betteraves vinaigrette 

bio 

 
Carottes râpées 

 
 

  
Salade chinoise 

 
Crêpe au fromage 

 
Saucisse Knack bio 
(saucisse volaille) 

 
Lentilles bio 

 

 
Steak haché 
Strogonoff 

 
Purée bio 

 

  
Omelette 

 
 

Riz aux p’tits légumes 

 
Steak de merlu coulis 

de tomates 
 

Beignets de brocolis 

 
Fromage bio 

 
Bûchette 

 
 

  
Fromage frais + sucre  

 
Brie 

 
Yaourt aux fraises bio 

 
Dany au chocolat 

 
 

  
Cake à l’ananas maison 

 
Fruit de saison 

 


